T KO

TAVSANLI KARATE OKULU SPOR KULUBU
2019 YILI SUBAT TATILI CALISMA KAGIDI

Sevgili TKO’lu
Basari, arada sirada yaptiklarinla degil; sirekli yaptigin eylemlerle gelir. Bizler Karate-DO sporunu yaparak, bir iste mikemmellesmenin ancak o iste sireklilik saglarsak mimkin olacagini 6greniyoruz.
Unutmayalim ki; mikemmellesmek, surekli gelismektir. Strekli gelismek ise sabirla ve ¢abayla olur. 15 giin tatilimiz olsa da, biz Karate-Ka’lar bunu kendimizi gelistirmek icin harika bir firsat olarak
gorebiliriz! Asagidaki tabloyu 6devlerimizi bitirdikten, okudugumuz kitaba ara verdikten; en énemlisi de yemekten en az 1,5 saat sonra HER GUN uygulayip, yaptigimiz ginlere isaret koyalim.
Bdylece Subat tatilinde de gelismeye devam edelim!

AdIN Ve SOYAUIN:......ciiiiiiiiiir i | Kugak Seviyen:......ccccciiiiminiiiniis s s s
. Bildigim tiim Katalar 3’er Kizami Tsuki Gyaku Tsuki Mae Geri Mawashi Geri Kiba Dachi’de Youtube’dan 5 tane Karate
Tarih defa yaptim. x 100 x 100 x 100 x 100 $inav Superman X 200 Tsuki mag! izledim.
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